A venir...

5 février

e 14h 30 /16h30 Musicothérapie
e 15 h30 : Conférence "La fabuleuse histoire des grands
magasins parisiens”

6 février 16h30 : Messe

7 février : Tournage d'un reportage télé par France 5 pour I'émission
"Le Mag de la Santé" sur le théme "Nutrition- Dénutrition"

11 février

e 10h 45 : Musicothérapie
e 15h : Cérémonie de remise des médailles du travail

12 fevrier 15h : Karaoké avec le comité de quartier Buu_eti N de EH PAD LES REM PARTS

14 février 14h30/ 16h30 : Mediation animale
19 février 14h 30 a 16h30 : Musicothérapie - Edition du 3 févr. 2025 -

25 févier

e 10h 45 : Musicothérapie
e 15h : Godter des anniversaires du mois

28 février 12h15 : Repas a theme asiatique
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Présentation des voeux

Féte et convivialité étaient au rendez-vous de cette manifestation. Aprés
I'allocution de Madame Benziane, directrice de I'établissement, résidents,
familles et membres du personnel ont partagé galettes et champagne. Et
comme souvent aux Remparts, musiques et danses ont cléturé cet apres-midi
festif.

=] Atelier patisserie

- Pour rester encore un peu dans

I'esprit des fétes, confection d'un
3—;! pain d'épices, gateau phare des
4 4 fétes de noél.
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Joyeux anniversaire a...

- Francoise Mme J. - Daniel M. C.

(1 janvier) (4 janvier)

- Anne Mme E.
(29 janvier)

- Francine Mme C. - Robert M. M

Nous souhaitons la bienvenue a...
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Le miel a 'honneur

Du 25 janvier au ler février s’est tenue la 8éme semaine du miel organisée
par le conseil départemental et le syndicat « I'’Abeille Gasconne ». Pour
marquer cet événement lot et garonnais, Stéphanie la cheffe des Remparts
aidée de Stéphan et Timbo ont élaboré un repas miel. A cette occasion, on a
méme pu voir des abeilles au restaurant, venues faire un clin d’ceil au theme
du repas.

& Atelier patisserie ( suite) : On
| féte d’Epiphanie

Qui dit Epiphanie, dit galette.
Préparation de cette patisserie lors

remplie de cette délicieuse creme
* d’amandes... Qui sera le roi ou la
reine cette année ?
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Atelier patisserie (fin)

Souvenir d'enfance avec le pain perdu. "Le pain perdu, ca me ramene a mon
enfance... J'avais 5 ou 6 ans, et a cette époque, il ne fallait surtout pas
gaspiller, surtout pas le pain. On faisait attention a tout"

Mme Yvette B. résidente
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| découverte des saveurs
régionales !

A la découverte de nouveaux

| produits en lien avec les traditions
culinaires des différentes régions.

- Pour commencer direction le Nord
~avec le Maroilles, dégusté avec bon

verre de biere (consommeé bien sur
avec modération)

Activité physique

Comme tous les lundi aprés-midi, gymnastique adaptée avec Léa
I'intervenante de I'association Siel Bleu. Aujourd'hui, jeux de lancer avec
ballons et disques

N ..———

Activité physique (suite)

Les lundis et jeudis apres-midi, groupe sport avec Romain un des kinés
intervenant sur la résidence. Ou quand l'activité ludique permet de de se
mobiliser.
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On a féteé les anniversaires du Jeux de sociéte
w Mois en musique
: Jouer: un passe-temps apprécie,
offrant des moments de convivialité

et de détente.

Le ler étage s'est transformé en
piste de danse lors du godter des
anniversaires. Un bon moment de
partage avec les résidents, familles
et membres du personnel

| Des nouvelles du projet
Cartes Joviales

Depuis novembre et l'inscription du
PASA a ce projet , nous avons regu
{ et envoyé de nombreuses cartes.
Participer a cette action collective et
imaginer la réaction de ceux qui
recevront les cartes écrites par les
résidents sont sources de fierté et

Le café du jeudi

Activité ou les discussions sont toujours tres animées. Chacun défend son
point de vue mais toujours dans la bonne humeur.
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Médiation animale

Tango toujours autant apprécié. Son gabarit qui peut impressionner n'est pas
un frein pour lui faires des calins.

Des nouvelles de Roussette

Roussette s'acclimate bien a la résidence. Elle a pris ses quartiers sur le ler
étage au grand plaisir des résidents. Elle visite réegulierement les chambres
pour dire un petit bonjour et aime particulierement se prélasser sur les
canapés

E sport

Séance de sport sur console de
jeux, encadrée par Marie
I'ergothérapeute.
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Années  Années

Yé-Yé  YéYé
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Les Remparts aux voeux de seniors
Apreés les discours, spectacle "Les années yé-yé ». On a replongé au cceur des

années 60 et des succes musicaux de I'époque. On a chanté et twisté avec
Johnny, Cloclo, Sylvie et toute la bande de « Salut les Copains ».
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